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China & Tibet
MIT DER TIBETBAHN BIS ZUM DACH DER WELT

Erleben Sie die alte Kaiserstadt Peking, das kulturelle Herz Xian und das mystische
Tibet mit seinen überlieferten Traditionen, die in beeindruckenden Tempeln und
Klöstern weiterleben. Reisen Sie mit der höchsten Eisenbahn der Welt von Xining
nach Lhasa durch die Himalaya-Bergwelt. Der majestätische Potala Palast wird Sie in
Lhasa verzaubern. In Chengdu besuchen Sie die berühmten Pandabären.

REISEVERLAUF

1. Tag | Anreise – München – Peking

Heute beginnt Ihr großes Asien-Abenteuer:
Flug von München nach Peking, in die
faszinierende Hauptstadt Chinas. Über
Nacht im Flugzeug.

2. Tag | Ankunft in Peking

Nach Ihrer Landung werden Sie von Ihrer
deutschsprechenden Reiseleitung herzlich
empfangen. Transfer zu Ihrem Hotel
Mercure Beijing Downtown (4 Sterne), wo
Sie die nächsten drei Nächte verbringen.
Ankommen, durchatmen und erste
Eindrücke sammeln.

3. Tag | Kaiserpalast & Himmelstempel

Heute entdecken Sie die kulturellen
Höhepunkte Pekings: Spaziergang über den
berühmten Platz des Himmlischen Friedens,
Besuch der Verbotenen Stadt (Kaiserpalast)
und Besichtigung des beeindruckenden
Himmelstempels. Ein gemeinsames
Mittagessen ist inklusive.

4. Tag | Große Mauer & Sommerpalast

Ein absolutes Highlight: Ausflug zum
Badaling-Pass, wo Sie die legendäre
Chinesische Mauer bestaunen. Anschließend
besuchen Sie den prachtvollen
Sommerpalast. Am Abend genießen Sie ein
traditionelles Peking-Ente-Abendessen.

5. Tag | Peking – Xian: Terrakotta-
Armee

Fahrt im modernen Schnellzug nach Xian.
Dort erwartet Sie eines der größten
archäologischen Wunder der Welt: die
berühmte Terrakotta-Armee. Auch die

historische Stadtmauer und ein
Abendspaziergang durch die Altstadt stehen
auf dem Programm – inklusive
Maultaschen-Essen.

6. Tag | Xian – Xining: Tibet-Express

Mit dem Schnellzug geht es weiter nach
Xining, wo Ihre spektakuläre Bahnfahrt
beginnt: Start der ca. 21-stündigen Reise
im Tibet-Express im Soft-Sleeper-Abteil
Richtung Lhasa. Ein echtes Abenteuer auf
Schienen!

7. Tag | Ankunft in Lhasa – Stadt der
Götter

Die Zugfahrt führt über den höchsten Punkt
der Strecke: den 5.072 m hohen Pass
inmitten der Himalaya-Bergwelt. Ankunft
in Lhasa auf ca. 3.600 m Höhe – ein
magischer Moment.

8. Tag | Potala-Palast & Jokhang-
Tempel

Heute erleben Sie das spirituelle Herz
Tibets: Besuch des heiligen Jokhang-
Tempels und Spaziergang über den
Barkhor-Weg. Anschließend Besichtigung
des majestätischen Potala-Palastes, dem
Wahrzeichen Tibets, sowie der
Sommerresidenz Norbulingka.

9. Tag | Lhasa – Gyantse – Shigatse

Fahrt zum traumhaften Yamdrok-See,
einem der heiligsten Seen Tibets, inklusive
Picknick. Danach sehen Sie den Karola-
Gletscher und besuchen das Kloster Pelkhor
Chöde in Gyantse.

INKLUSIV LEISTUNGEN

 Haustürabholung

 Flug ab/bis München nach Peking
und zurück von Shanghai

 Inlandsflüge von Lhasa nach
Chengdu sowie Chengdu nach
Shanghai

 Fahrten im modernen Schnellzug
von Peking nach Xian (5. Tag)
und von Xian nach Xining (6. Tag)
in der 2. Klasse

 11 x Übernachtung in Hotels der
gehobenen Mittelklasse

 1 x Ü in der Tibet-Bahn im Soft
Sleeper 4-Bett-Abteil von Xining
bis Lhasa

 12 x Frühstück, 4 x Mittagessen, 1
x Picknick, 11 x Abendessen (inkl.
1 x Peking-Ente-Abend)

 Rundreise im landesüblichen
Reisebus gem. Reiseverlauf

 Deutschsprechende Reiseleitung

 Besichtigungsprogramm inkl.
Eintrittsgelder

 Gebühren und Besorgung „Tibet
Travel Permit“

 Ausflugspaket inklusive:

 Peking: Platz des
Himmlischen Friedens,
Kaiserpalast und
Himmelstempel

 Große Mauer, Sommerpalast

 Reiseführer

 Frankenland-Reisebegleitung

ZIELGEBIET

China

REISEPREIS

ab 4.399,00 € p.P.

TERMINE:

03.11. - 17.11.2026
03.11. - 17.11.2026
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10. Tag | Shigatse: Klöster &
Traditionen

Sie besuchen die bedeutende Klosterstadt
Tashilhunpo, entdecken den lokalen Markt
und erhalten Einblicke in tibetisches
Alltagsleben. Auch ein Besuch des
Nonnenklosters Garpgyal steht auf dem
Programm.

11. Tag | Kloster Drepung – zurück
nach Lhasa

Durch beeindruckende Gebirgslandschaften
geht es zurück nach Lhasa. Unterwegs
besichtigen Sie das berühmte Kloster
Drepung, einst eines der größten Klöster
der Welt.

12. Tag | Lhasa – Chengdu: Panda-
Hauptstadt

Flug nach Chengdu, bekannt als Heimat der
Pandas. Sie erkunden die Altstadt,
besuchen ein traditionelles Teehaus und
genießen ein Spezialitäten-Abendessen.

13. Tag | Pandas & Megacity Shanghai

Frühmorgens besuchen Sie die berühmte
Panda-Aufzuchtstation – ein
unvergessliches Erlebnis. Anschließend Flug
nach Shanghai. Am Abend besuchen Sie die
stilvolle Captain’s Bar.

14. Tag | Shanghai: Bund & Skyline

Heute entdecken Sie die moderne
Metropole: Altstadt, Yu-Garten und die
berühmte Uferpromenade „Bund“. Ein
weiteres Highlight: Besuch des Shanghai
Towers mit
Aussichtsplattform. Abschiedsabendessen
und anschließend Rückflug nach München.

15. Tag | Ankunft in Deutschland

Heute landen Sie wieder in München – mit
unvergesslichen Eindrücken aus China und
Tibet im Gepäck.

China & Tibet
15 Tage 1 möglicher Termin ab 4.399,00 €

Anreise/Abreise Dauer Unterkunft Preis pro Person

03.11. - 17.11.2026 (China &
Tibet)

15 Tage Doppelzimmer mit Bad oder DU/WC
Belegung: 2 Personen

4.399,00 €
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03.11. - 17.11.2026 (China &
Tibet)

15 Tage Einzelzimmer mit Bad oder DU/WC
Belegung: 1 Person

4.999,00 €
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